
品名 交換日 交換日

□非常食（　　　　　　　　　） 　　月　　日 　　月　　日

□　〃　　（　　　　　　　　　） 　　月　　日 　　月　　日

□　〃　　（　　　　　　　　　） 　　月　　日 　　月　　日

□飲料水 　　月　　日 　　月　　日

□携帯ラジオ（予備の電池） 　　月　　日 　　月　　日

□懐中電灯（予備の電池） 　　月　　日 　　月　　日

□ろうそく 　　月　　日 　　月　　日

□ヘルメット（防災頭巾） 　　月　　日 　　月　　日

□ライター 　　月　　日 　　月　　日

□ナイフ 　　月　　日 　　月　　日

□缶切り・栓抜き 　　月　　日 　　月　　日

□紙皿・紙コップ 　　月　　日 　　月　　日

□ティッシュ 　　月　　日 　　月　　日

□タオル 　　月　　日 　　月　　日

□ビニール袋 　　月　　日 　　月　　日

□衣類（　　　　　　　　　　） 　　月　　日 　　月　　日

□　〃　（　　　　　　　　　　） 　　月　　日 　　月　　日

□手袋 　　月　　日 　　月　　日

□救急薬品（　　　　　　　　　） 　　月　　日 　　月　　日

□　〃　　（　　　　　　　　　　） 　　月　　日 　　月　　日

□　〃　　（　　　　　　　　　　） 　　月　　日 　　月　　日

□常備薬（　　　　　　　　　　） 　　月　　日 　　月　　日

□貴重品（　　　　　　　　　　） 　　月　　日 　　月　　日

□　〃　　（　　　　　　　　　　） 　　月　　日 　　月　　日

□現金（　　　　　　　　　　円） 　　月　　日 　　月　　日

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□



わが家の救急データ

氏名 続柄 生年月日 血液型 身長 体重 疾病歴 アレルギー

年　　月　　日 RH + -　　　型 cm kg

年　　月　　日 RH + -　　　型 cm kg

年　　月　　日 RH + -　　　型 cm kg

年　　月　　日 RH + -　　　型 cm kg

年　　月　　日 RH + -　　　型 cm kg

年　　月　　日 RH + -　　　型 cm kg

年　　月　　日 RH + -　　　型 cm kg

年　　月　　日 RH + -　　　型 cm kg

わが家の記録帳

　●預貯金 ●各種番号

金融機関 支店名 口座番号 名義人 備考 健康保険証 　

運転免許証 　

パスポート 　

株券・証券 　

年金手帳 　

車検証 　

●保険 クレジット番号　

保険会社 保険の種類 証書番号 契約者 備考
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