
1

Jul



　

♥

♥

♥

「
ひ
・
み
・
つ
」
ア
ー
ト
企
画

「
ひ
・
み
・
つ
」
ア
ー
ト
の
効
果
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♥ ♥

関西学院大学大熊研究室
　　ゼミ長　岸本　淳市さん

お
お
い
町
の
印
象
は
？

お
お
い
町
で
の
「
ひ
・
み
・
つ
」
ア
ー
ト
企
画
は
ど
う

で
し
た
か
？

「
ひ
・
み
・
つ
」
ア
ー
ト
企
画
に
つ
い
て
今
後
、
ど
う

し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

♥

　

♥

▲じねんじょ種いも植付け
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pics  Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  

おおい町路線バス　　乗継支援モデル事業を
に で実施します !!

◆ 試行期間：平成 29 年 7 月 3 日～平成 30 年 6 月 29 日（予定）

事  業  内  容

利 用 対 象 者

利用できる時間

運　 行　 日

利  用  方  法

タクシー会社

イメージ図

①ワカサ交通株式会社へ連絡する
②利用日に迎えが来る
③自宅と最寄りのバス停留所間の送迎を行う

「路線バス乗継支援モデル事業の利用」と伝えた上で、
    ①お名前・連絡先　 ②利用登録証の番号　 ③利用日    ④最寄りのバス停留所・乗降時刻

※予約のキャンセル・変更については、早めに連絡してください。
　予約電話番号：０７７０－７７－１９５５
　予約受付時間：平日の午前８時００分～午後５時００分

総務課　☎７７－４０５０

①
②

③

利　 用 　料
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 Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Top

 Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Topics  Top

私たち、 です !!

赤
十
字
奉
仕
団
と
は
？

  

救
護
訓
練

  

炊
き
出
し
訓
練

前
腕
骨
折
の
応
急
手
当

大
腿
骨
折
の
応
急
手
当

「
お
に
ぎ
り
・
豚
汁
」
の

　
　
　
　
　
　
　

炊
き
出
し
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診
療
所
、
三
方
診
療
所
も
視
察
先
で

し
た
。

　

こ
の
研
究
会
は
年
１
回
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
で
31
年
目
と
な
り

ま
す
。
お
お
む
ね
47
都
道
府
県
の
持

ち
回
り
で
行
っ
て
い
る
の
で
、
次
に

福
井
県
で
開
催
さ
れ
る
こ
ろ
に
は
、

僕
は
こ
の
世
に
い
な
い
は
ず
で
す
。

つ
ま
り
、
一
生
に
一
度
の
大
き
な
イ

ベ
ン
ト
だ
っ
た
の
で
す
。

　

参
加
者
２
４
０
名
が
80
名
ず
つ
３

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
１
グ

ル
ー
プ
に
つ
き
大
型
バ
ス
２
台
で
の

大
移
動
で
す
。
80
名
の
視
察
を
３
回

受
入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

視
察
本
番
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
そ

の
準
備
が
な
か
な
か
大
変
で
し
た
。

　

あ
っ
と
ほ
〜
む
い
き
い
き
館
の
何

を
見
て
も
ら
う
か
を
決
め
る
の
が
、

最
も
悩
ん
だ
と
こ
ろ
で
す
。

　

平
成
11
年
に
あ
っ
と
ほ
〜
む
い
き

い
き
館
が
オ
ー
プ
ン
し
た
こ
ろ
、
医

療
機
関
と
保
健
セ
ン
タ
ー
が
一
体
化

し
た
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
総
合
施

設
は
全
国
的
に
も
珍
し
か
っ
た
の
で
、

当
時
は
希
少
価
値
が
あ
っ
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
今
で
は
、
こ
の
よ
う
な
施

設
は
県
内
で
も
そ
れ
ほ
ど
珍
し
く
は

 

珍
し
く
休
診
に
し
た
5
月
19
日
金
曜
日

　
　
　

〜
全
国
か
ら
視
察
に
〜

　

平
成
29
年
5
月
19
日
の
こ
と
で

す
。
通
常
の
診
察
日
な
の
に
、
実
に

珍
し
い
こ
と
で
す
が
、
休
診
に
し
ま

し
た
。
ご
迷
惑
を
か
け
て
、
す
み
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

急
に
僕
の
体
調
が
悪
く
な
っ
た
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
代
診
の
医
者
が

み
つ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　

全
国
の
国
民
健
康
保
険
診
療
施
設

の
関
係
者
２
４
０
名
を
迎
え
た
第
31

回
地
域
医
療
現
地
研
究
会
を
敦
賀
市

で
開
催
し
、
あ
っ
と
ほ
〜
む
い
き
い

き
館
が
視
察
先
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
の

で
す
。
他
に
は
和
田
診
療
所
、
上
中

名田庄診療所長　中村伸一

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

で
す
が
、
自
慢
で
き
る
点
は
し
っ

か
り
あ
り
ま
す
。

　

一
番
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
は
、

施
設
全
体
の
レ
イ
ア
ウ
ト
で
す
。
公

共
施
設
ら
し
く
な
い
の
が
、
事
務
所

を
玄
関
横
で
は
な
く
奥
に
配
置
し
た

こ
と
。
こ
れ
で
利
用
す
る
方
々
が
気

兼
ね
な
く
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
診
療
所
の
患
者
さ
ん
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ん
、
健

診
や
乳
幼
児
健
診
の
受
診
者
、
健
康

教
室
の
参
加
者
、
大
正
琴
や
囲
碁
な

ど
の
活
動
で
利
用
す
る
方
々
が
、
自

然
と
交
流
で
き
る
よ
う
に
各
部
屋
を

配
置
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
基
本
設
計
の
前
か
ら
住

民
の
代
表
者
や
職
員
が
何
度
も
会
合

を
開
い
て
施
設
に
関
し
て
話
し
合
っ

た
こ
と
が
、
図
面
に
し
っ
か
り
反
映

さ
れ
て
、
あ
っ
と
ほ
〜
む
い
き
い
き

館
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
な
っ
て
い
る
の

で
す
。
た
だ
単
に
保
健
・
医
療
・
福

祉
の
各
部
門
を
寄
せ
集
め
た
だ
け
で

は
な
い
の
で
す
。
今
、
改
め
て
図
面

を
見
直
し
て
み
て
も
、
こ
れ
以
上
の

よ
い
レ
イ
ア
ウ
ト
に
は
な
ら
な
い
よ

う
に
思
え
ま
す
。

　

名
田
庄
診
療
所
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ

ン
ト
は
、
次
号
か
ら
に
し
ま
す
ね
。

お
楽
し
み
に
。

～　ランニングのススメ　～
　私の座右の銘の一つに「走れば全て解決する」という言葉があります。
　これはある本で出会ったのですが、走れば健康面のみならず精神状態や
仕事・家庭生活にも良い影響を与え、良い人生を送ることができるというように解釈しています。私自身の話にな
りますが、研修医時代はかなり過食で、休日も家でゴロゴロするのが大好きでした。体重も右肩上がりに上昇を続
け、気が付いたら 3桁となっておりました。このままでは早死にしてしまうと考え、また結婚式を控えていたこと
もあり 20 代後半よりランニングを始めました。最初は 1kmを走りきるのもやっとの状態で、なかなか習慣化する
のは大変な状態でした。しつこく大会にエントリーすることで逃げられない状況を自ら作りながらランニングを続
け、徐々に走ることが楽しくなり現在では可能な限り朝に 10km走るようにしております。
　一般的なランニングの効果としては、①痩せる②体力の向上などがあります。他に私が考える良い点として、③
朝食が今までより美味しく感じる④時間のメリハリがつく（早寝早起き）⑤仕事の集中力アップ⑥季節の移り変わ
りを感じられる、などが挙げられます。ランニングは初期投資が基本的にシューズだけでよく、お金もあまりかか
りません。おおい町は景色もよく走りやすいコースが沢山あります。皆さんも是非始めてみてはいかがでしょうか（健
康面に不安のある方は事前に診療所でご相談ください）。

なごみ診療所
〒 919-2111　福井県大飯郡おおい町本郷 92-51-1  
TEL.0770-77-2753  FAX.0770-77-2276                          

髙﨑  俊和 医師



　　

　　　　

＝＝問い合わせ先＝＝
保健福祉センターなごみ内　地域包括支援センター　　☎ 77-2770
あっとほ～むいきいき館内　保健福祉室　　　　　　　☎67-2000

〇介護認定で要支援１・２の判定を受けた方
〇介護予防のための問診（基本チェックリスト）
　で総合事業対象者になった方

　☆★ 介護予防・日常生活支援総合事業　通所型サービスＡ ★☆

おおいにいきいき体操教室
　この教室は、「自分の足で地域を歩けるからだを作ろう！」を合言葉に、体操を中心とした身体
作りのための教室です。

○体力測定
○身体作りのための体操
　・ストレッチ体操
　・筋肉トレーニング
　・頭と体を両方使う運動（二重課題運動）
　・口腔体操　など
○脳力トレーニング
　・ゲームや間違いさがし　など
○動作や日常の心配な事の相談

〇２００円 / １回

対象地域 会　　場 曜日 時　　間

本　郷 　あみーシャン大飯 月 午後１：３０～３：３０

奥名田 　あっとほ～むいきいき館 火 午後１：３０～３：３０

大　島 　はまかぜ交流センター（し～まいる） 水 午後１：３０～３：３０

知　三 　里山文化交流センター（ぶらっと） 木 午後１：３０～３：３０

佐分利 　ふるさと交流センター 金 午後１：３０～３：３０

※必要な方は、送迎をしています。

※教室は、おおい町社会福祉協議会とリハビリ専門職が協力して実施します。
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　福井しあわせ元気国体おおい町実行委員会第 3回目
の総会が行われ、着々と準備が進んでいます。
（5月 16日 おおい町役場）

　おおい町防犯隊の辞令交付式が行われ、隊長、副隊長
の他、新幹部隊員や隊員に辞令が手渡されました。
（5月 18日おおい町役場）

　おおい町民生委員児童委員協議会では、民生委員制度
創設 100周年を記念した植樹を行いました。
（5月 18日　保健福祉センターなごみ中庭）

　町は、地域発展と産業振興、学術・教育・研究の振興や人材の育成を目的として近畿大学と包括連携協定を締結しま
した。今後は、近畿大学の知見を活かし、まちづくりなどに反映していきます。なお、締結式終了後、近畿大学の学生
らは、広岡区の田んぼにて、いちほまれの田植え体験を行いました。（5月 21 日　やまぼうし住宅（三森区））

　大人気の自動車レース「若狭ラリー 2017」が今年も
おおい町を舞台に開催されました。
（5月 19日　総合運動公園）

　音楽と食のイベント「第 3回  Honey Session」が開
かれ、会場は大盛り上がりで賑わっていました。
（5月 21日　里山文化交流センター）
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長
い
冬
ご
も
り
を
終
え
て
春
を
迎
え

る
。
草
木
の
蕾
が
大
き
く
膨
ら
み
花

満
開
に
な
る
頃
、
も
う
年
齢
の
こ
と
は

す
っ
か
り
忘
れ
て
、
何
だ
か
ほ
の
ぼ
の

と
嬉
し
く
な
る
。
い
つ
お
迎
え
が
来
て

も
い
い
や
と
皆
で
言
っ
て
い
た
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
命
あ
っ
て
の
も
の
種
や
。
勇

気
・
信
頼
・
愛
情
・
希
望
を
つ
な
ぎ
つ

つ
朝
を
迎
え
る
。
何
十
年
の
命
を
頂
き

な
が
ら
、
本
当
に
人
間
て
弱
い
も
ん
や
、

不
安
と
迷
い
の
中
に
生
き
て
い
る
も
ん

や
と
つ
く
づ
く
思
う
。
電
話
一
報
葉
書

一
枚
の
告
知
が
届
く
と
、
悪
い
方
に
ば

か
り
考
え
、
青
菜
に
塩
し
た
よ
う
に
な

る
。
時
に
は
自
分
の
歩
ん
だ
道
の
り
を

何
の
た
め
に
生
き
て
き
た
ん
や
ろ
と
考

え
る
。
そ
ん
な
中
、
一
年
に
一
度
の
健

診
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
。
誘
い
が
な

い
と
自
ら
進
ん
で
出
か
け
ら
れ
な
い
。

　

健
康
相
談
会
も
設
け
ら
れ
、
や
っ
ぱ

り
命
を
大
切
に
思
い
参
加
し
、
食
べ

物
や
運
動
等
頑
張
る
私
が
い
る
。
な
に

し
ろ
身
の
回
り
の
整
理
整
頓
が
で
き
な

く
て
来
世
に
は
遠
く
、
ひ
た
す
ら
健
診

を
続
け
る
の
み
。
ど
ん
な
大
変
な
こ
と

が
あ
ろ
う
と
も
必
ず
朝
が
来
る
を
モ
ッ

ト
ー
に
今
日
も
暮
れ
る
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
75
歳
・
今
川
キ
ヌ
子
）

　今年のファミリーウォークは、佐分利地区での開催
となりました。晴天のもと町民約500人が参加しました。
（5月 21日  佐分利地区）

　佐分利小学校の恒例行事である、田植え体験が行わ
れ、生徒らは田植えの大変さや楽しさを感じていました。
（5月 23日  佐分利小学校）

　サッカー教室では、静岡産業大学サッカー部の皆さん
を招き、質の高い指導や大学のサッカー選手らと触れ合
いました。（5月 27,28 日　総合運動公園球技場）

　おおい町民生委員児童委員協議会の協力により、「お
おい町ひとり暮らし高齢者のつどい」が行われました。
（5月 31日　里山文化交流センター）

　本郷こども園にて園児らによる、サツマイモの苗の植
え付け体験が行われ、園児らは先生の話をしっかりと聞
き、慎重に植えていました。（6月 5日　本郷こども園）

　あみーシャン大飯において、おおい町障がいスポーツ
クラブ設立会が行われました。
（6月 9日　あみーシャン大飯）

　

保
健
医
療
課
で
は
、
昨
年
度
に
引
き

続
き
「
け
ん
し
ん
体
験
談
」
を
募
集
し

ま
し
た
。

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
体
験
談
を
今
月

か
ら
お
１
人
ず
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。
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布絵本の会
5日（水）13:30 ～ 15:30
内容　布絵本作り
※図書館は休館しています。

☎ 77-2820 ☎ 67-3703

0・1・2歳児さんのおはなし会
13日 ,20 日 ,27 日（木）11:00 ～ 11:30
語り手　図書館職員等
対象　0～ 2歳児とその保護者
内容　絵本の読み聞かせ

読書会
16日（日）10:00 ～ 11:30
対象　一般、読書会会員
テキスト　『マンボウ最後の家
　　　　　　族旅行』
　　　　　　北　杜夫　著

せっちゃん先生のみん
なで楽しもう紙しばい
16日（日）13:30 ～ 14:30
講師　津田　節江 氏
内容　子供も大人も楽しめ
　　　る紙しばい

　5月 4日に「新聞紙でつくろう　親子工
作教室」を開催しました。新聞紙とガムテー
プを使って「たこやき」を作りました。新
聞紙でお皿の形を作り、ガムテープで全体
を貼ったらたこやきの器が完成です。次は、
新聞紙を丸めて、たこやきの形を作ってい
きました。ガムテープを切ったり貼ったり

している間はみんな真剣！ガムテープを切
る音だけが聞こえていました。最後に青の
りや紅しょうがをのせたら美味しそうなた
こやきが完成。子どもたちの個性が出てい
る作品が出来上がりました。大飯図書館で
は 7月も工作教室を開催します。ぜひご参
加ください。

　5月 10 日から 4 回にわたり、本郷小学
校の先生を指導者としてバスケットボール
教室を開催しました。町内から多くの小学
生が参加してくれました。初めに、スポー
ツをするにあたって挨拶の大切さを教わり
ました。基礎的なパスやシュートの練習や、
2対2や3対3の発展的な練習をしました。

休憩時間も先生に質問しながら一生懸
命にシュート練習をしていました。後
半は、試合形式のゲーム、「今日習った
ことを活かす」という気持ちでゲーム
に臨みました。「がんばれ！」「ナイス
シュート！」と大きな声援が聞こえる
良い教室となりました。

戦争を語る－手記の朗読とDVD上映会－
30日（日）13:30 ～ 15:30
内容　戦争に関する話の朗読、DVD上映
場所　里山文化交流センター　活動室

親子で楽しむおはなし会
26日（水）11:00 ～ 11:30
語り手　松宮　初美 氏
対象   0 歳からの乳幼児とその保護者
内容  おはなし会とわらべ歌遊び

映画会
23日（日）13:30 ～ 15:30
対象　児童から一般
上映作品　NHK スペシャル
　　　　　『あの日、僕らは
　　　　　戦場で』

学習講座「源氏物語から日本文学の名作を読む」
6日（木）13:30 ～ 15:00
講師　渡辺　力 氏（福井県立図書館司書）
※図書館は休館しています。

ブックスタート
19日（水）14:00 ～ 14:30
語り手　図書館職員等
対象　6・7ヶ月児と保護者
内容　絵本の読み聞かせ
場所　保健福祉センタ―なごみ

夏休み工作教室
30日（日）14:00 ～ 16:00
対象　小学生以上
内容　ドミノ装置を作ろう

7月 11 日（火）～平成 30 年 4月 1日（日）

7月 11 日（火）～ 9月 3日（日）

おひざでだっこ
20日（木）11:00 ～ 11:20
対象　乳幼児とその保護者
内容　読み聞かせや手遊びなど
※事前申込み必要

絵本の中の料理に挑戦　ハンバーグを作ろう！
31日（月）10:30 ～ 13:00
場所　里山文化交流センター　活動室
対象　小学生
定員　16 名（申込み先着順）
参加費　500 円（材料代）
持ち物　お茶、三角巾、エプロン、マスク

　
　
　

図
書
館
の
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ
（
大
飯
・
名
田
庄
）
６
月
2828
日
（
水
）
〜
７
月
９
日
（
日
）
※
大
飯
図
書
館
は
７
月
1010
日
（
月
）
ま
で

第３回本郷おどり大会　開催！第３回本郷おどり大会　開催！
30日（日）　30日（日）　19:30 ～
場所　福井銀行おおい支店横駐車場（雨天：総合町民センター）
総合練習総合練習
27日（木）,28 日（金）27 日（木）,28 日（金）19:30 ～
【問合せ先】本郷おどり育成保存会事務局　☎ 77-1150

布えほんサークル活動
16日（日）13:30 ～ 15:30
対象　一般、ボランティア会員
内容　布おもちゃ、布絵本作り

1010



学習掲示板学習掲示板

 

（はまかぜ交流センター）☎ 77-3011

（総合町民センター）☎ 77-1150 （ふるさと交流センター）☎ 78-1211

（里山文化交流センター）☎ 67-3250

生生涯涯

河川生態観察会
22日（土）13:30 ～ 15:30
講師　萩原　茂男 氏（NPO法人　森んこ代表）
対象　小学生
場所　佐分利公民館周辺

着付け教室
7日 ,21 日（金）
19:30 ～ 21:00
講師　福井　明美 氏
内容　ばんば踊り大会で浴衣を
　　　着てみませんか。
定員　10 名
参加費　100 円

出前・まいるっ子クラブ
24日（月）13:30 ～ 15:00
対象　大島小学校児童
内容　読書感想文の書き方（本の選び方）
3 日 ,10 日 ,24 日 ,31 日（月）15:40 ～ 16:50
対象　大島小学校児童
内容　そろばん教室

し～まいるジム
9日 ,23 日（日）9:00 ～ 12:00
講師　アクアマリンインストラクター
内容　インストラクターの指導を受けながら、運動機器を使っ
　　　た体づくりをします。

文七踊大会
22日（土）20:00 ～ 21:30
場所　里山文化交流センター横駐車場（雨天の場合はホール）
踊りの練習会
6日 ,13 日（木）20:00 ～

公民館カフェ
13日 ,27 日（木）9:00 ～ 16:00

パワーヨガ教室
8日 ,22 日（土）
19:30 ～ 21:00
講師　田中　哲 氏

カラオケし～まいる
19日（水）10:00 ～ 16:00
内容　カラオケの部屋を開放します。都合のいい時間帯に
　　　好きなだけ歌いましょう。

野菜作り教室収穫祭
15日（土）16:00 ～ 18:00
対象　教室生
内容　夏野菜の収穫
※天候により実施日が変更に
なることがあります。

ベビー＆ママ教室
11日 ,25 日（火）
10:30 ～ 11:30
講師　小豆澤　かおり 氏
対象　教室生
内容　11 日：抱っこ講座
　　　25 日：ラジオ体操講座

健美体操教室
27日（木）19:30 ～ 21:00
講師　竹森　清二郎 氏

7月

ポーセラーツ教室
2日（日）10:00 ～ 12:00
講師　今井　たまき 氏
内容　マグカップやお皿に転写シールを使ってデコレーション
　　　します。
定員　10 名
参加費　2,100 円（材料代含む）

スクラップブッキング教室
1日（土）13:30 ～ 15:30
講師　柳沢　宏子 氏（メモラビリアート公認講師）
内容　写真をデコレーションしながらアルバムを作成します。
定員　10 名（申込み先着順）
参加費　600 円（材料代含む）

エンジョイライフ教室
「編まないで作れる毛糸のバッグ」
26日（水）19:30 ～ 21:30
講師　前田　和美 氏
定員　15 名
参加費　1,700 円（材料代含む）

高齢者交通安全教室
5日（水）13:30 ～ 15:00
講師　おおい町交通指導員
　　　小浜警察署員
対象　佐分利地区高齢者
内容　交通マナーについて

ばんば踊り大会
29日（土）17:30 ～ 20:30
内容　踊り、ステージショー、
　　　夜店、ビンゴ大会など
踊りの練習会
13 日（木）,21 日（金）
19:30 ～

高齢者交通安全教室
14日（金）14:00 ～ 15:00
講師　おおい町交通指導員
　　　小浜警察署員
対象　大島地区高齢者
内容　安全を身に付ける

おおい音頭友の会　踊り練習おおい音頭友の会　踊り練習
4日 ,18 日（火）　4日 ,18 日（火）　19:30 ～ 21:00
場所　総合町民センター
【問合せ先】おおい音頭友の会事務局　☎ 77-1150

夏休み♪親子で作ろう
アロマキャンドル教室
29日（土）10:00 ～ 11:30
講師　城口　幸子 氏
対象　3歳児以上（未就学児は
　　　保護者同伴）
定員　20 名
参加費　1,000 円（材料代含む）

　

カ
ヌ
ー
・
ヨ
ッ
ト
教
室　

７
月
１
日
（
土
）
＠
長
井
浜
海
水
浴
場
で
開
催
！　

★
詳
し
く
は
生
涯
学
習
課
（
７
７

（
７
７--

１
１
５
０
）

１
１
５
０
）
ま
で
1111
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国体推進室
☎ 77-1167

I N F O R M A T I O N

                                           　　　　　　　　　　http://www.town.ohi.fukui.jp/kokutai/ 国体おおい町実行委員会  検索

　2018 年開催の国体・障スポを、県民一人ひとりが参加できる県民総参加のイベントとするために制作されたはぴねすダ
ンスの音頭バージョン「はぴねす音頭」が完成いたしました。
　地域の祭事等での活用を推進するために、町民のみなさんを対象とした振付講習会を
開催しますので奮ってご参加ください。詳細については下記のとおりです。

　■開  催  日：7 月 13 日（木）
　■会    　場：おおい町総合町民センター　大ホール
　■内　    容：はぴねす音頭（三世代交流踊り、おとな踊り）の振付解説
　■参加対象：どなたでも参加可能です。
　■定　    員：100 名程度
　■持  ち  物：運動のできる服装・タオル等
　■日　    程：受付 19：00 ～　講習会 19：30 ～ 20:30　終了 20：40

※詳しくは町のホームページをご覧ください。
　( 国体ホームページができました。)

お

の
イ
イ
と
こ
見
つ
け
隊

「
お
お
い
の
イ
イ
と
こ
見
つ
け
隊
」
!!

　

今
月
の
担
当
は
、
神
奈
川
県
横
浜
市

か
ら
お
お
い
町
に
や
っ
て
来
て
、
も
う

す
ぐ
1
年
が
経
つ
、
秋
庭
が
お
送
り
し

ま
す
！

　

今
月
は
、
暑
く
な
っ
て
き
た
今
の
時

期
に
ピ
ッ
タ
リ
な
イ
ベ
ン
ト
、『
お
お
い

ビ
ー
チ
ク
ラ
ブ
』
の
ご
紹
介
で
す
。

　

お
お
い
ビ
ー
チ
ク
ラ
ブ
と
は
、
海
辺

を
み
ん
な
で
共
有
し
、
通
年
で
気
軽
に

楽
し
め
る
海
岸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
で
す
。

　

4
月
か
ら
12
月
の
期
間
、
長
井
浜
海

水
浴
場
に
て
、
毎
月
第
二
土
曜
日
に
開

催
さ
れ
て
お
り
、
大
人
気
の
海
の
上
を

歩
け
る
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ー
ル
」
や
、

バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
試
さ
れ
る
「
パ
ド
リ

ン
グ
」や「
サ
ー
フ
ィ
ン
」、親
子
で
乗
っ

て
協
力
し
合
う
「
カ
ヌ
ー
」
な
ど
、
こ

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
楽
し
め
る
マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
体
験
が
多
数
あ
り
ま
す
！

　

他
に
も
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
ス
や
ビ
ー

チ
サ
ン
ダ
ル
飛
ば
し
選
手
権
な
ど
、
砂

浜
な
ら
で
は
の
ゲ
ー
ム
大
会
も
行
わ
れ

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

お
お
い
町
役
場　

商
工
観
光
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
77
―
４
０
５
６

決定的瞬間を激写 !!!?
決定的瞬間を激写 !!!?

　

当
日
は
午
前
9
時
半
か
ら
受
付
開
始

で
、12
時
半
ま
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

参
加
無
料
＆
予
約
不
要
で
お
楽
し
み

頂
け
ま
す
。
水
に
濡
れ
て
も
い
い
服
装

や
タ
オ
ル
と
日
よ
け
用
に
帽
子
な
ど
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

　

各
サ
イ
ズ
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
の
ご
用

意
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
是
非
お
気
軽

に
ス
タ
ッ
フ
へ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

シ
ャ
ワ
ー
、
更
衣
室
も
無
料
で
ご
利

用
頂
け
ま
す
。

　

天
候
や
海
岸
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

よ
り
、実
施
種
目
に
変
動
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

お
互
い
に
ル
ー
ル
を
守
り
順
番
に
並

ん
で
体
験
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
7
月
の
開
催
は
、

　

7
月
8
日
に
な
り
ま
す

僕
た
ち
の
活
動
の
様
子
は

コ
チ
ラ
を
チ
ェ
ッ
ク
! !

↓↓↓



I N F O R M A T I O NI N F O R M A T I O N

《 お問い合せ 》
　（公財）福井県市町振興協会　
　　　　☎０７７６－５７－１６３３

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
集
落
）

　
　
　
　
　
　

林
業
と
は
？

　

集
落
周
辺
で
木
が
出
し
や
す
い
条
件

に
あ
り
な
が
ら
、
地
番
が
細
か
く
境
界

が
わ
か
ら
な
い
山
に
お
い
て
、
集
落
の

森
林
所
有
者
が
協
力
し
て
木
材
生
産
組

合
を
つ
く
り
、
計
画
的
に
間
伐
等
を
進

め
て
い
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

県
で
は
、
取
り
組
む
集
落
に
対
し
、

定
額
１
４
０
万
円
（
単
年
度
）
の
支
援

を
行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、間
伐
等
の
施
業
に
つ
い
て
は
、

造
林
補
助
事
業
に
よ
る
支
援
（
85
％
）

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
残
り
の
15
％
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

　

す
が
、
木
材
の
売
り
払
い
に
よ
る
収

　

入
か
ら
差
し
引
く
と
、
終
始
は
プ
ラ

　

ス
に
な
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
あ

　

り
、
木
材
生
産
組
合
ご
と
に
数
十
万

　
円
〜
数
百
万
円
の
利
益
が
見
込
め
ま
す
。

福
井
県
嶺
南
振
興
局  

林
業
水
産
部

    

林
業
・
木
材
活
用
課

　
　
　
　
　
　

☎
56
・
２
２
１
８

　市町村振興宝くじサマージャンボ（１等・前後賞合わせて

７億円）、サマージャンボミニ（１等・１億円）、サマージャ

ンボプチ（１等・100 万円）の収益金は、市や町の明るく住

みよいまちづくりに使われます。

　県内の市町にある宝くじ売り場

で購入をお願いします。

■  発売期間（同時発売）

　  7 月 18 日（火）から

　  8 月 10 日（木）まで

　5月 18 日に行われた「平成 29 年度行政相談委員全体会」

において、行政相談委員の中野岩二郎さんが日頃の活動の功

績が認められ、近畿行政相談委員連合協議会会長表彰を受賞

されました。また、長年行政相談委員としてご活躍いただい

たことに対し、総務大臣から福尾達雄さんへ感謝状が贈呈さ

れました。

《 お問い合せ 》
　総務課　☎７７－４０５０

おおい町ふるさと納税寄附状況おおい町ふるさと納税寄附状況

平成 28 年度ふるさと
納税寄附金受入実績

件数 1,350 件

金額 44,717,000 円

  

総務課　☎ 77・4050

町
人身 0件
死者 0人
傷者 0人
物損 72件

（平成 29年 5月 31日現在）

死亡事故 0
ゼロ

継続日数
 1,749 日

人権悩みごと相談人権悩みごと相談

日頃の悩みごと、いじめ、不
登校、体罰、その他人権に関
する相談に人権擁護委員が応
じます。相談無料で秘密は固
く守られますのでご安心くだ
さい。

　

学
校
プ
ー
ル
の

　
　
　
　

開
放
に
つ
い
て

　

夏
休
み
の
期
間
、
学
校
の
プ
ー
ル
を

開
放
し
ま
す
。
開
放
す
る
日
時
は
次
の

と
お
り
で
す
。

■
本
郷
小
学
校

　

7
月
21
日
〜
8
月
10
日　

土
日
を
除
く

　

10
時
〜
11
時
30
分

　

13
時
30
分
〜
15
時

■
佐
分
利
小
学
校

　

7
月
21
日
〜
8
月
10
日　

土
日
を
除
く

　

10
時
〜
11
時
30
分

　

13
時
30
分
〜
15
時

■
大
島
小
学
校

　

7
月
21
日
〜
8
月
10
日   

土
日
月
を
除
く

　

13
時
30
分
〜
15
時

■
名
田
庄
中
学
校

　

7
月
21
日
〜
8
月
4
日   

　

13
時
30
分
〜
15
時

※
プ
ー
ル
を
利
用
で
き
る
の
は
、
校
区

　

の
小
学
校
の
児
童
の
み
で
す
。ま
た
、

　

プ
ー
ル
サ
イ
ド
を
走
ら
な
い
・
監
視

　

員
の
指
示
に
従
う
な
ど
、
利
用
に
関

　

す
る
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に
使
用

　

し
て
く
だ
さ
い
。学

校
教
育
課

☎
77
・
１
１
５
０

　

公
立
小
浜
病
院
組
合

　
　
　
　
　
　

職
員
募
集

　

公
立
小
浜
病
院
組
合
で
は
、
平
成
30

年
4
月
採
用
予
定
の
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

■
試
験
日
程
（
Ａ
日
程
）

・
募
集
期
間

　

平
成
29
年
7
月
3
日
（
月
）　　
　

　
　
　

 

〜　

7
月
21
日
（
金
）

・
試
験
日
時

　

平
成
29
年
8
月
3
日
（
木
）

・
募
集
職
種

　

助
産
師
・
看
護
師
、
薬
剤
師
、
診
療

　

放
射
線
技
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
看

　

護
補
助
員
、
看
護
専
任
教
員

■
試
験
日
程
（
Ｂ
日
程
）

・
募
集
期
間

　

平
成
29
年
7
月
14
日
（
金
）　　
　

　
　
　

 

〜　

8
月
7
日
（
月
）

・
試
験
日
時

　

平
成
29
年
9
月
17
日
（
日
）

・
募
集
職
種

　

事
務
職
員
、
社
会
福
祉
士

詳
細
に
つ
い
て
は
、
杉
田
玄
白
記
念

公
立
小
浜
病
院
ま
で
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

杉
田
玄
白
記
念
公
立
小
浜
病
院

　
　

総
務
課　

☎
52
・
０
９
９
０

▲中野岩二郎さん（名田庄納田終区） ▲福尾達雄さん（万願寺区）

※たくさんの方々からご寄付をいただき、誠にありがとうご
ざいます。いただきましたご寄付は町の活性化のために活用
させていただきます。また、公表を希望された寄付者の氏名、
住所についてはHPに掲載しております。
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月 大
飯
大
飯         

         

発
電
所

発
電
所

　
　
　

　
　
　

        
        

と
ぴ
っ
く
す

と
ぴ
っ
く
す

TopicsTopics　大飯発電所 3,4 号機は、福島第一原子力発電所の事故後に制定された新規制基準に
ついて、平成 25 年 7月、原子力規制委員会に「原子炉設置変更許可」、「工事計画認可」、
「保安規定認可」の 3つの申請を行いました。
　原子力規制委員会では 70 回を超える審査会合が行われ、5月 24 日、原子炉設置変
更許可申請が許可されました。
　引き続き、工事計画認可や保安規定認可の審査が行われています。

総
合
政
策
課
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　政府は、「原子力規制委員会により、新規制基準に適合すると認められた原子力
発電所については、その判断を尊重し、再稼動を進める」という方針であり、町は
その方針への理解を求められています。　
　つきましては、国の原子力政策に係る取組み等について、町民の皆さまに知って
いただくため、町民説明会の模様を中継で放送しますので、是非、ご覧ください。
※ 会場への出席者の申込み等は終了しています。

　○日　　　時：平成 29 年 7 月 20 日（木）　19:30 ～ 21:00　
　○チャンネル：９チャンネル（ケーブルテレビ若狭小浜　チャンネルＯ）
　○内　容
　　（１）国による原子力政策の説明
　　　　①エネルギー政策について　（説明：資源エネルギー庁）
　　　　②原子力防災の取組みについて　（説明：内閣府）
　　（２）事業者による安全対策の説明
　　　　①大飯発電所の安全対策について　（説明：関西電力株式会社）
　　（３）質疑応答

・エネルギー政策
・原子力防災
・安全対策
　　　について
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   2 日（日）常藤内科医院     9 日（日）和田診療所   
 16 日（日）なごみ診療所   17 日（月）若狭高浜病院
 23 日（日）なごみ診療所　30 日（日）若狭高浜病院

  7月戸籍の 窓 （敬称略）（敬称略）

平成 29年 5月 5日から
 　                6 月 4 日届出まで

赤ちゃん

おくやみ

   　名前　       　  性別　   　 保護者　         　 住所
今井　蒼

あおば

葉　　　男　　由貴・佑季　   　父子

上中　創
そうすけ

介　　　男　　  真    ・真美　　  名田庄久坂

木村　　薫
かおる

　　　女　　友真・    恵　　　名田庄小倉

松尾　英
は な

奈　　　女　　  篤    ・和美　　  名田庄中

渡邉　奏
そうすけ

助　　　男　　将和・理恵子　   本郷（15 区）

浦松　　碧
あおい

　　　女　　清隆・えり　　   野尻

    名前         　        　年齢            性別　　    住所

柴田　　力 　　　　　83 歳　　  男　　　成和

林　　宏一　　　　　 97 歳　　  男　　　名田庄三重

堀口　キヌヱ　　　　 91 歳　　  女　　　岡田

渡辺　智子　　　　　 60 歳　　  女　　　本郷（駅前区）

森口　エイ子　　　　 66 歳　　  女　　　名田庄堂本

中村　讓二　　　　　 67 歳　　  男　　　名田庄小倉畑

寺本　平代　　　　　 91 歳　　  男　　　岡安

堀口　俊幸　　　　　 83 歳　　  男　　　岡田

松井　澄江　　　　　 94 歳　　  女　　　広岡

青井　政子　　　　　101 歳　　女　　　野尻

網谷　保晃　　　　　 51 歳　　 男　　　大島（宮留区）
ごめい福をお祈りします。

■納田終・坂本・井上・西谷・中区  7日㈮ 11日㈫ 20日㈭ 28日㈮

■下久田・久坂・下区　　 4日㈫ 13日㈭ 21日㈮ 25日㈫

■三重・小倉・美川区 6日㈭ 14日㈮ 18日㈫ 27日㈭

平成 29 年 6月 1日現在　　（　）は前月比
　総人口　　　　8,299　　　　（－１０）
　　男　　　　　4,080  　　　  （－　７）
　　女　　　　　4,219　　　　（－　３）
　世帯数　　　　3,186　　　　（－　２）

お誕生おめでとうございます。元気にすくすく育ってください。

■すくすく広場（子どもたちの遊びの場）
　保健福祉センター なごみ　　　          7 日㈮       10：00～
　奥名田児童センター　　    　　          14日㈮       10：00～
■乳幼児健診　※対象者には通知します。
　保健福祉センター なごみ　　　      19日㈬       12 ：30～
■離乳食教室　※対象者には通知します。
　保健福祉センターなごみ　　 　       25日㈫      10：00～  
■はぐはぐの会（子育てで心配なことがある方の育児教室）
　保健福祉センター なごみ　　              18 日㈫     10：00～
■住民健診
　保健福祉センター なごみ     　   　　   2 日㈰          8：30～

　小倉集会場　　　                                                5日㈬          8 ：30～
　あっとほ～む いきいき館                             5 日㈬       13：00～
　ふるさと交流センター                                13日㈭          8：30～
　保健福祉センター なごみ                         13 日㈭       13：00～
　し～まいる                                                              21日㈮          8：30～
　あっとほ～む いきいき館                         21 日㈮       13：00～
　保健福祉センター なごみ                         24 日㈪          8：30～

■健康相談
　保健福祉センター なごみ　　   毎週火曜日        9：30～
　あっとほ～む いきいき館　　   毎週火曜日        9：30～
■こころの健康相談（相談員、保健師）
　保健福祉センター なごみ　　              26  日㈬     10：00～
　あっとほ～む いきいき館　　              26  日㈬     13：30～
■ミニディケア
　あっとほ～む いきいき館      　        　28  日㈮     10：00～

問い合わせ
○保健福祉センターなごみ　保健医療課　 ☎ 77-1155　
○あっとほ～むいきいき館　 保健福祉室　 ☎ 67-2000

小浜病院

たかさご
   　名前　       　  　　　　　　　住所（　　）は旧姓・旧住所
山野　　守史　　　　　　　　本郷（15 区）

（時岡）　明日香　　　　　　　（本郷（15 区））

池田　　宏司　　　　　　　　尾内

（川代）　安花根　　　　　　　（尾内）

片野田　貴義　　　　　　　　成和

（宮谷）　はづき　　　　　　　（小浜市）

勝森　　竜也　　　　　　　　本郷（駅前区）

（門野）　由香　　　　　　　　（名田庄中）
ご結婚おめでとうございます。いつまでもお幸せに。
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元気アップ体操　ミドルエイジ編『背中の筋力アップ体操』NO.4元気アップ体操　ミドルエイジ編『背中の筋力アップ体操』NO.4
　ミドルエイジ編の最終回です。今回は、調整力とバランス力をアップさせる運動です。

手と足それぞれ違う動きをすることにより脳への良い刺激が届き、脳トレになります。また、バランス力がアップする

ことで転倒予防効果も期待できます。

①右手を下から回し上げ、顔の横で力こぶを作ります。
　同時に、左足を斜め前に出し踵をつきます。
　反対も同様に行います。

③その場で足踏みをしながら、両手をキラキラ
　させながら身体の前で回す。

①～③を２セット繰り返します。

広報紙をスマホから
↓↓↓↓↓↓↓↓↓

保健師の市橋です。
①では元気よくガッツ
ポーズ !!
②はハートが正面から
しっかり見える様に意
識しましょう。
③は大きく円を描きな
がら手を「キラキラ★」
させてください。

保健医療課
　　市橋　保健師

②右にステップし、左足のももを上げて反対側へひねります。
　上半身は正面をむけたまま、両手でハートをつくり、胸の前から前方につき出します。

保健医療課
☎７７－１１５５

④リラックスして深呼吸します。


