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県
内
の
消
防
団
員
が
、
操
法

県
内
の
消
防
団
員
が
、
操
法

技
術
を
競
う
第

技
術
を
競
う
第
6666
回
福
井
県
消

回
福
井
県
消

防
操
法
大
会
が
、

防
操
法
大
会
が
、
77
月月
2222
日
に
日
に

福
井
県
消
防
学
校
で
行
わ
れ
ま

福
井
県
消
防
学
校
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

し
た
。

　

大
会
に
は
、
若
狭
消
防
組
合

　

大
会
に
は
、
若
狭
消
防
組
合

を
代
表
し
て
、
お
お
い
消
防
団
第

を
代
表
し
て
、
お
お
い
消
防
団
第

44
分
団
第

分
団
第
22
部
（
下
久
田
）
が

部
（
下
久
田
）
が

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
出
場

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
出
場

し
、
見
事
、
優
勝
に
輝
き
ま
し

し
、
見
事
、
優
勝
に
輝
き
ま
し

た
。
若
狭
消
防
組
合
で
は

た
。
若
狭
消
防
組
合
で
は
1010
年年

ぶ
り
（
前
回
は
上
中
地
区
）
で
、

ぶ
り
（
前
回
は
上
中
地
区
）
で
、

旧
名
田
庄
消
防
団
で
は

旧
名
田
庄
消
防
団
で
は
3232
年
前
年
前

に
優
勝
し
て
お
り
、
お
お
い
消

に
優
勝
し
て
お
り
、
お
お
い
消

防
団
で
は
初
の
快
挙
。

防
団
で
は
初
の
快
挙
。

　

選
手
ら
は
、
本
番
に
向
け
て

　

選
手
ら
は
、
本
番
に
向
け
て

55
月月
1515
日
か
ら
、
消
防
職
員
の

日
か
ら
、
消
防
職
員
の

指
導
や
家
族
・
地
域
の
サ
ポ
ー

指
導
や
家
族
・
地
域
の
サ
ポ
ー

ト
の
も
と
、
週

ト
の
も
と
、
週
44
回
の
猛
練
習

回
の
猛
練
習

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

本
番
で
は
、
指
揮
者
が
選
手

　

本
番
で
は
、
指
揮
者
が
選
手

ら
を
統
率
し
、
ホ
ー
ス
連
結
や
ポ

ら
を
統
率
し
、
ホ
ー
ス
連
結
や
ポ

ン
プ
起
動
か
ら
放
水
ま
で
無
駄

ン
プ
起
動
か
ら
放
水
ま
で
無
駄

の
な
い
動
き
を
披
露
。

の
な
い
動
き
を
披
露
。

　

練
習
の
成
果
を
『
優
勝
』
と

　

練
習
の
成
果
を
『
優
勝
』
と

い
う
す
ば
ら
し
い
結
果
に
つ
な

い
う
す
ば
ら
し
い
結
果
に
つ
な

げ
ま
し
た
。

げ
ま
し
た
。
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選
手
＆
指
導
者
紹
介1

番
員

2
番
員

3
番
員

補
助
員
＆
補
欠
員

選　

手
：
野
村
盛
司
さ
ん
（
右
）

優
勝
し
た
気
持
ち
は
？

　

今
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
方
々
の
協
力
が

あ
っ
て
当
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
僕
ら
が
や
る
べ
き
こ
と
は
優
勝

し
て
恩
返
し
を
す
る
し
か
な
い
と
思
っ

て
大
会
に
挑
ん
だ
の
で
、
優
勝
す
る
こ

と
が
で
き
て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

指
導
者
：
浦
松
厚
志
さ
ん
（
左
）

指
導
し
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

　

県
操
指
導
の
2
ケ
月
間
は
と
て
も
充

実
し
て
い
ま
し
た
。
第
4
分
団
第
2
部

の
選
手
、
団
員
が
最
初
か
ら
優
勝
を
目

指
し
頑
張
っ
て
く
れ
た
の
で
、
指
導
の

や
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
担
当

し
て
い
た
野
村
さ
ん
は
、
自
分
に
も
選
手

に
も
厳
し
く
、
先
頭
に
立
っ
て
選
手
を

引
っ
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
野
村
さ
ん

は
適
任
で
福
井
県
一
の
指
揮
者
で
す
。

選　

手
：
森
脇
祐
希
さ
ん
（
左
）

優
勝
し
た
気
持
ち
は
？

　

正
直
あ
ま
り
実
感
が
あ
り
ま
せ
ん
…

周
り
か
ら
祝
福
の
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ

た
時
に
優
勝
し
た
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
に
優
勝
メ
ダ
ル
を
か
け
た
時
、

す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ

た
し
、
や
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

指
導
者
：
尾
花
幸
太
さ
ん
（
右
）

指
導
し
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

　

初
め
か
ら
優
勝
で
き
る
メ
ン
バ
ー
、
1

番
員
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
に
、

指
導
す
る
に
も
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
り
ま

し
た
。

　

練
習
時
に
は
、
選
手
以
外
の
団
員
さ
ん

に
は
本
当
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
僕
一
人

が
指
導
員
で
は
な
く
、
全
員
で
指
導
に
当

た
っ
た
結
果
が
「
優
勝
」
と
い
う
最
高
の

形
と
な
り
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

選　

手
：
小
森
啓
吾
さ
ん
（
右
）

優
勝
し
た
気
持
ち
は
？

　

い
ろ
ん
な
人
に
支
え
て
も
ら
っ
た
の

で
、
感
動
ひ
と
し
お
で
し
た
。
優
勝
発

表
の
時
、
選
手
だ
け
で
な
く
今
ま
で
協

力
し
て
く
れ
た
人
た
ち
も
泣
い
て
い
る

の
を
見
て
、
改
め
て
、
み
ん
な
で
勝
ち

取
っ
た
優
勝
だ
と
思
い
ま
し
た
。

指
導
者
：
井
関
一
志
さ
ん
（
左
）

指
導
し
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

　

今
回
初
め
て
、
指
導
員
を
さ
せ
て
も

ら
い
、
う
ま
く
指
導
し
て
い
け
る
か
不

安
で
し
た
が
、
明
る
く
一
致
団
結
し
た

第
4
分
団
第
2
部
の
団
員
さ
ん
の
お
か

げ
で
、
最
後
ま
で
全
力
で
楽
し
く
指
導

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
最
高
の
結
果
を
出
す
こ
と

が
で
き
、
最
高
の
思
い
出
も
で
き
ま
し

た
。

選　

手
：
大
下
慎
也
さ
ん
（
右
）

優
勝
し
た
気
持
ち
は
？

　

優
勝
の
瞬
間
は
、
感
動
で
涙
が
溢
れ

ま
し
た
！
選
手
だ
け
の
力
で
は
な
く
、
団

員
や
指
導
員
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の
優

勝
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ひ
と
つ
の
目
標

に
向
か
い
一
致
団
結
し
た
力
は
必
ず
結
果

に
結
び
つ
く
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

指
導
者
：
岩
佐
泰
典
さ
ん
（
左
）

指
導
し
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

　

私
た
ち
指
導
員
を
信
じ
て
2
ヶ
月
間

の
厳
し
い
練
習
に
つ
い
て
き
て
く
れ
た

選
手
、
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
皆
さ
ん
に
本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
長
期
間
の
練

習
で
し
た
が
、
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん

で
く
れ
た
の
で
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま

し
た
。
2
ヶ
月
間
指
導
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
、
大
会
当
日
は
全
力
で
競
技
す
る

こ
と
が
出
来
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

補
助
員
：
板
屋
俊
充
さ
ん
（
右
）

優
勝
し
た
気
持
ち
は
？

び
っ
く
り
し
ま
し
た
！

感
動
し
ま
し
た
！

こ
の
二
言
に
尽
き
ま
す
!!

補
欠
員
：
森
下
敏
多
さ
ん
（
左
）

優
勝
し
た
気
持
ち
は
？

　

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

点
数
板
に
順
位
が
書
か
れ
た
瞬
間
、

本
当
に
感
動
し
ま
し
た
。
長
期
間
の
練

習
で
は
、
補
欠
員
と
い
う
立
場
で
選
手

が
休
ん
だ
時
に
う
ま
く
出
来
ず
に
迷
惑

を
か
け
ま
し
た
が
、
優
勝
す
る
こ
と
が

出
来
て
報
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
メ
ン
バ
ー
で
県
操
に
出
場
で
き

た
こ
と
は
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

指
揮
者
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サ
ポ
ー
タ
ー
紹
介

第
4
分
団
第
2
部

　
　
　
　

部
長
：
古
森
輝
和
さ
ん

感
想
を
お
願
い
し
ま
す

　

今
回
、県
操
へ
の
出
場
依
頼
が
あ
り
、

下
久
田
区
の
消
防
団
に
何
か
を
残
し
た

く
て
、
選
手
に
出
場
を
お
願
い
し
た
と

こ
ろ
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

出
場
す
る
に
あ
た
り
、
み
ん
な
家
庭

や
仕
事
が
あ
る
中
で
周
り
の
理
解
を
す

ご
く
心
配
し
ま
し
た
が
、団
員
や
地
域
、

分
署
の
協
力
が
あ
っ
て
、
何
と
か
長
期

間
の
練
習
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
結
果
を
気
に
せ
ず
、
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
て
欲
し
い
と
い
う
気

持
ち
で
応
援
し
て
い
ま
し
た
。
結
果
は

「
優
勝
」。
本
当
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

最
高
の
指
導
員
、
団
員
に
恵
ま
れ
て

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

部
長

第
4
分
団
第
2
部

　
　
　

家
族
：
森
脇　

葵
さ
ん

　
　
　
　
　
　

森
脇
風
香
ち
ゃ
ん

感
想
を
お
願
い
し
ま
す

　

優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

練
習
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

2
ヶ
月
間
、ほ
ぼ
毎
日
の
練
習
辛
か
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
汗
だ
く
で
帰
っ
て

く
る
姿
を
見
て
い
る
と
、
こ
の
努
力
が

報
わ
れ
る
と
い
い
な
と
ず
っ
と
思
っ
て

い
た
の
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

パ
パ
か
っ
こ
よ
か
っ
た
よ
！

家
族

第
4
分
団
第
2
部　

団
員

　
　
（
右
か
ら
）：
山
﨑　

貢
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

清
水
将
至
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

清
水
進
也
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

大
下
弘
城
さ
ん

感
想
を
お
願
い
し
ま
す

・
全
員
で
勝
ち
取
っ
た
優
勝
だ
と

思
い
ま
す
!!

・
サ
ポ
ー
ト
す
る
僕
た
ち
も
、
選

手
や
指
導
員
の
熱
気
に
押
さ
れ
て

が
ん
ば
り
ま
し
た
。

・
選
手
の
み
ん
な
！

　

感
動
を
あ
り
が
と
う
!!

・
第
4
分
団
第
2
部
の
気
持
ち
を

一
つ
に
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。

　

仲
間

第
4
分
団
第
2
部

　
　
　
　
　

OB
：
川
口
和
也
さ
ん

感
想
を
お
願
い
し
ま
す

　

福
井
県
ナ
ン
バ
ー
１
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
!!

　

練
習
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
優
勝
へ

の
確
率
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
名
田
庄
分
署
の
指

導
者
と
同
世
代
の
選
手
で
練
習
で
き
た

こ
と
が
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
練
習
を
通
じ
て
、
第
4
分
団
第

2
部
の
団
結
心
が
持
て
た
こ
と
で
、
今

後
の
消
防
団
活
動
に
プ
ラ
ス
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
県
操
へ
の
出
場
は
団
員
に

と
っ
て
も
、
区
民
に
と
っ
て
も
す
ば
ら

し
い
こ
と
で
す
。
今
回
の
優
勝
は
選
手

は
も
ち
ろ
ん
、
指
導
者
、
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
た
団
員
み
ん
な
が
一
心
同
体
と

な
っ
て
得
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

OB
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人
工
膝
関
節
置
換
術
に
は
全
身
麻

酔
を
要
し
ま
す
。
心
臓
や
肺
の
具
合

が
極
端
に
悪
い
と
、
全
身
麻
酔
自
体

が
危
険
な
の
で
、
こ
の
手
術
を
受
け

ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
人
工
膝
関
節
の
寿
命
は

15
年
か
ら
20
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

昔
な
ら
、
70
歳
で
膝
関
節
手
術
を

受
け
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
墓
場
ま
で

も
っ
て
い
く
と
思
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
今
は
平
均
寿
命
が
伸
び

て
、
人
生
１
０
０
年
で
計
算
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
に
突
入
し
ま

し
た
。
人
工
関
節
の
入
換
え
手
術
は
、

な
る
べ
く
避
け
た
い
で
す
よ
ね
。
そ

う
考
え
る
と
、
手
術
を
で
き
る
だ
け

　

先
延
ば
し　

す
る
必
要
が
あ
り
そ

う
で
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
に
悩
む
患
者
さ

ん
の
痛
み
を
緩
和
し
、
歩
行
を
楽
に

し
て
生
活
を
改
善
さ
せ
、
リ
ハ
ビ
リ

や
ス
ポ
ー
ツ
参
加
を
支
援
し
、
手
術

を
先
延
ば
し
す
る
の
が
、
膝
関
節
装

具
の
Ｃ
Ｂ
ブ
レ
ー
ス
な
の
で
す
。

　

膝
が
痛
い
か
ら
歩
け
な
い
↓
歩
け

な
い
か
ら
膝
周
囲
の
筋
肉
が
衰
え
る

↓
筋
肉
衰
え
る
か
ら
膝
関
節
に
負
担

が
か
か
る
↓
ま
す
ま
す
膝
が
痛
く
な

る
…
と
い
う
悪
循
環
を
変
え
る
に
は
、

装
具
を
付
け
る
こ
と
で　

歩
い
て
も

痛
く
な
い　

状
況
を
作
り
出
す
こ
と

 

名
田
庄
診
療
所
の
秘
密
兵
器
・
そ
の
２

　

〜
膝
関
節
装
具
・
Ｃ
Ｂ
ブ
レ
ー
ス
〜

　

名
田
庄
診
療
所
の
秘
密
兵
器
・
第

２
弾
は
、
膝
関
節
装
具
の
Ｃ
Ｂ
ブ

レ
ー
ス
で
す
。

　

膝
の
関
節
が
変
形
す
る　

変
形
性

膝
関
節
症　

に
な
る
と
、
膝
に
痛
み

が
生
じ
、
歩
行
困
難
に
な
り
、
生
活

に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。
最
終
的
に

は
、
全
身
麻
酔
を
か
け
て
膝
関
節
を

人
工
関
節
に
置
き
換
え
る
手
術
（
人

工
膝
関
節
置
換
術
）
を
す
れ
ば
解
決

し
ま
す
。
あ
わ
て
て
手
術
し
な
く
て

も
、
が
ん
の
よ
う
に　

手
遅
れ　

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
な
ら
ば
心
配
な
い
」
と
は
い
え

ま
せ
ん
。
こ
と
は
そ
う
簡
単
で
は
な

い
の
で
す
。　

名田庄診療所長　中村伸一

が
大
切
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
膝
が

痛
く
な
い
か
ら
歩
け
る
↓
歩
け
る
か

ら
膝
周
囲
の
筋
肉
が
つ
く
↓
筋
力

ア
ッ
プ
で
膝
関
節
の
負
担
が
軽
く
な

る
↓
膝
の
痛
み
が
軽
く
な
る
…
と
い

う
好
循
環
に
変
わ
り
ま
す
。
中
に
は
、

よ
く
な
り
す
ぎ
て
Ｃ
Ｂ
ブ
レ
ー
ス
が

最
終
的
に
必
要
な
く
な
っ
た
と
い
う

人
ま
で
い
る
の
で
す
。
薬
と
違
っ
て

副
作
用
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
も
魅
力

で
す
ね
。

　

名
田
庄
診
療
所
に
は
２
ヶ
月
に
一

度
（
奇
数
月
の
第
２
火
曜
日
午
後
）、

沖
縄
県
宜
野
湾
市
の
佐
喜
眞
義
肢
か

ら
義
肢
装
具
士
さ
ん
に
来
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
定
期
的
に

な
っ
て
か
ら
、
す
で
に
７
年
目
に
な

り
ま
す
。

　

こ
こ
の
社
長
の
佐
喜
眞
保
さ
ん
は
、

義
肢
装
具
士
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
と
し
て
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
『
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
仕
事
の
流
儀
』
で
も
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。
佐
喜
眞
社
長
ご
自

身
も
脊
椎
の
重
い
病
気
で
障
害
を
抱

え
、
装
具
の
コ
ル
セ
ッ
ト
を
手
放
せ

ま
せ
ん
で
し
た
。
自
ら
装
具
を
利
用

し
た
経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
使
う

人
た
ち
の
意
見
に
し
っ
か
り
と
耳
を

傾
け
な
が
ら
仕
事
す
る
、
ま
さ
に
プ

ロ
中
の
プ
ロ
と
い
え
ま
す
。

　

２
０
０
５
年
に
は
第
１
回
も
の
づ

く
り
日
本
大
賞
の
経
済
産
業
大
臣
賞

を
受
賞
し
、
特
許
も
取
得
し
た
優
れ

た
製
品
が
、
名
田
庄
診
療
所
の
大
き

な
武
器
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　『　運動しながら認知症予防！　』
理学療法士　氏本　亜貴　みなさん、『コグニサイズ』という言葉を聞いたことありますか？

　近年の超高齢化社会の中で、認知症患者も増えつつあります。いかにこれを予防するかが今後の課題ではないで
しょうか？そこで登場したのが、『コグニサイズ』です。
　コグニサイズとは、運動と認知課題（計算、しりとりなど）を組み合わせた、認知症予防を目的とした取り組み
の総称を表した造語です。英語の cognition ( 認知 ) と exercise ( 運動 ) を組み合わせて cognicise（コグニサイズ）
と言います。要するに、頭を使いながら運動しましょうということです。「何をすればいいかわからない」という
方もいると思いますが、実はとても簡単です！
　例）①足踏みをしながら、しりとりをする。
　　　②足踏みをしながら、3の倍数で手をたたく。
　　　③歩きながら、計算をする。　　などなど
　このように身体の運動を行いながら、頭を使うことは認知症予防に比較的有効であるとされています。生活の中
で、何気なく会話しながら歩いたり、料理をしながら鼻歌を歌ったりなど、少し意識して生活することで認知症予
防になります。この運動は地域の体操教室等で行っていますので、「一人ではなかなか続かない」という方も、仲
間と楽しみながらやってみませんか？

おおい町保健・医療・福祉総合施設　通所リハビリテーション
〒 919-2111　おおい町本郷 92-51-1 
☎　７７・１０５０

”

”

”
”

”

”

”

”
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＝＝問い合わせ先＝＝
保健福祉センターなごみ内　
　地域包括支援センター　☎ 77-2770

　　最近、物忘れが多く

　なったのか、子どもなどか

　ら、怒鳴られることがあり、

　　悲しいです。

　

  「有料サイトの料金が未納になっている」とメール
が届き、連絡したら料金を請求された。その支払い手
段としてプリペイドカードを購入し、その番号等を伝
えるように言われてる。どうしたらよいでしょうか？

　今は大丈夫なんですが…

ひとり暮らしなので、認知

症などの病気になったとき、

財産の管理が心配です。

　介護者が、継続して高齢者を怒鳴ったりす
ることは、虐待とみなされることがあります。
毎日の介護で心身が疲労し、精神的に追い詰
められていることが虐待の原因の一つとされ
ています。周囲の人の協力や介護保険・福祉
サービスを上手に利用して、介護者が一人き
りで問題を抱え込まないことが大事なポイン
トとなります。
　困ったことがあれば、いつでも地域包括支
援センターへご相談ください。

　預貯金の管理や福祉サービスの手続きなど、
本人に代わって権利や財産を守る『成年後見
制度』があります。『成年後見制度』とは、
将来、認知症などで判断能力が不十分になっ
た人が、日常生活の中で、財産の管理や契約
のとき等に不利益をこうむったり、悪質商法
の被害にあったりしないように手助けする制
度です。
　詳しくは、地域包括支援センター・家庭裁
判所・社会福祉協議会などへご相談ください。

　このような身に覚えのないメールや連絡には、反応しないことが大切です。最近、高齢者を狙った
振り込め詐欺や悪質な訪問販売などの被害が増えています。
　怪しいと思った時や被害にあった時には、地域包括支援センターまでご連絡ください。状況をお
聞きした上で、おおい町役場商工観光振興課、警察、消費生活センターと協力して対応します。
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　「交通マナー向上」町民総決起大会が開かれ、参加者
らは交通安全の大切さを再認識しました。
（7月 11日 町民センター）

　ふれあいカローリング大会が開かれ、児童らは民生委
員さんの指導を受けながら、競技を楽しみました。
（7月 26日　総合運動公園格技場）

　「かわそさん」の呼び名で親しまれている本郷地区の
伝統行事「水無月祭」。今年も「わんよ、さんよ」の声
が地区内に響き渡りました。（7月 22、23日　本郷地区）

　福井市出身のレゲェ歌手 Sing J Roy さんが町内の中
学生と作成した曲「おおいなるチカラ」の完成を、中塚
町長に報告しました。（7月 31日　おおい町役場）

　交通安全茶屋が開かれ、仕事帰りのドライバーに交通
ルールの遵守を呼びかけるとともに、交通安全母の会が
作成した、反射材付うみりんマスコットを配布しました。
（7月 27日　大飯駐在所前）

　町が主催する空き家見学ツアーが行われ、10名の方
が参加され、4軒の空き家を熱心に見学しました。
（7月 29日　大飯地区）

　しーまいる農園で野菜づくり教室が行われ、収穫祭で
穫れた野菜を大島小規模多機能ホーム「びわの木」に寄
付しました。（7月 15日　大島公民館）
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今
か
ら
随
分
前
の
こ
と
だ
っ
た
。
何

も
思
わ
ず
「
ど
こ
も
ど
う
も
な
い
け
ど
、

町
の
け
ん
し
ん
の
お
知
ら
せ
を
い
た

だ
い
た
か
ら
受
け
て
み
よ
う
」
と
受
け

た
ら
、「
あ
ら
、
血
圧
が
高
い
で
す
よ
」

と
言
わ
れ
た
。

　

50
歳
代
の
時
だ
っ
た
。
血
圧
が
高
い

な
ん
て
考
え
た
り
思
っ
た
り
し
た
こ

と
も
な
か
っ
た
が
、
そ
う
い
え
ば
時
々

ふ
わ
っ
と
し
た
感
覚
に
な
る
時
が
あ
っ

た
。

　

そ
れ
以
来
、
朝
だ
け
血
圧
降
下
剤
の

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。

　

歳
を
重
ね
る
と
血
圧
も
高
く
な
る
か

も
知
れ
な
い
が
、
あ
の
時
思
い
切
っ
て

受
け
て
良
か
っ
た
と
思
う
。
何
も
気
づ

か
な
い
ま
ま
い
た
ら
…

　

若
い
と
か
気
づ
き
と
か
、
や
っ
ぱ
り

自
分
に
対
し
て
厳
し
く
向
き
合
う
べ
き

と
思
う
。

　

今
元
気
で
い
ら
れ
る
こ
と
を
あ
り
が

た
く
感
謝
し
つ
つ
、
食
生
活
に
も
気
を

つ
け
て
日
々
過
ご
し
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
79
歳
・
女
性
）

　「福井県交通安全自転車大会」が開催され、本郷小学
校チームが見事優勝し、全国大会出場を決めました。（8
月 4日  おおい町役場）

　今年のスーパー大火勢は陸上に大火勢の位置を変更
し、例年以上の大迫力に観客からは歓声が上がりまし
た。（8月 5日　うみんぴあ大飯）

　森永乳業料理講習会 M's kitchen が行われ、参加した
親子らは出来上がったハンバーガーをおいしそうに食べ
ていました。（7月 31日　こども家族館）

　「かんでんファミリーげきじょう」が開かれ、町内の
園児らが参加しました。歌や踊りを交えながら電気の
仕組みを学びました。（8月 9日  町民センター）

　名田庄星のフィエスタが開かれ、ステージショーや土
御門河臨祭、松上げなど花火でフィナーレを飾り、会場は
大盛り上がりでした。（8月 13日　あきない館前広場）

　なかよし広場が開かれ、児童らはネイチャーゲームや
ボルダリングなどで汗を流し、昼食は民生委員さんと飯
盒でご飯炊いてカレーを食べました。
（8月 3日　八ヶ峰家族旅行村）
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布絵本の会
6日（水）13:30 ～ 15:30
内容　布絵本作り

☎ 77-2820 ☎ 67-3703

0・1・2歳児さんのおはなし会
7日 ,14 日 ,28 日（木）11:00 ～ 11:30
語り手　図書館職員等
対象　0～ 2歳児と保護者
内容　絵本の読み聞かせ

読書会
17日（日）10:00 ～ 11:30
対象　一般、読書会会員
テキスト　『五十鈴川の鴨』
　　　　　　竹西　寛子　著

ボランティアさんの紙しばい
16日（土）10:30 ～ 11:00
語り手　ボランティア会員
対象　幼児から小学生

■小学校低学年の部
心の手　みんなでつなごう　おもいやり
　本郷小学校　　髙木　元翔さん
■小学校高学年の部
「ありがとう」　みんなの心に　花が咲く
　名田庄小学校　　味元　陽菜さん　　　     
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■中学生の部
いやがらせ　見て見ぬふりも　いじめです
　大飯中学校　　濵内　風羽さん
■一般の部
人の心と自分の心　互いに認める豊かな社会
　芝田　悟郎さん

図書館ボランティア活動
17日（日）13:30 ～ 15:30
対象　一般、ボランティア会員
内容　読み聞かせの勉強会、
　　　布えほん作りなど

映画会
24日（日）13:30 ～ 15:30
上映作品　劇団四季ミュージカル『赤毛のアン』

大人のためのおはなし会
30日（土）15:00 ～
語り手　津田　さとみ 氏
対象　小学校高学年以上の方
内容　外国のおはなしを楽しむ

おはなしのへや
3日（日）14:00 ～ 14:30
対象　小学生
内容　科学や理科に関する本の紹介や読み聞かせとミニ実験

おひざでだっこ
21日（木）11:00 ～ 11:20
対象　乳幼児と保護者
内容　読み聞かせや手遊びなど
※事前申込み必要

親子で楽しむおはなし会
26日（火）11:00 ～ 11:30
語り手　松宮　初美 氏
対象　0歳からの乳幼児と保護者
内容　おはなし会とわらべ歌遊び

※過去 3カ年の優秀作品を看板にして、
 　町内 12 カ所に設置しています。

24 日（日）24 日（日）
受　付　7:30 ～受　付　7:30 ～
開会式　8:30 ～開会式　8:30 ～
場　所　あきない館周辺場　所　あきない館周辺
発　走　9:10 ～発　走　9:10 ～
【問合せ先】生涯学習課【問合せ先】生涯学習課
　　　　　　☎ 77-1150　　　　　　☎ 77-1150

■出品作品募集について■出品作品募集について
今年のテーマは『時（とき）』です。今年のテーマは『時（とき）』です。
皆様の思い出に残っている瞬間をイメージできる素敵な作品を募皆様の思い出に残っている瞬間をイメージできる素敵な作品を募
集します。集します。
　出品申込書は新聞折込により配布したものをご利用ください。　出品申込書は新聞折込により配布したものをご利用ください。
また、各公民館窓口にも設置しています。また、各公民館窓口にも設置しています。
【申込期限】9月 22 日（金）【申込期限】9月 22 日（金）
【問合せ先】おおい町文化協会事務局　【問合せ先】おおい町文化協会事務局　
　　　　　　☎ 77-1150　　　　　　☎ 77-1150

大飯図書館・郷土史料館臨時休館のお知らせ
20日（水）～ 22日（金）
館内害虫駆除のため臨時休館します。
23 日（土）から通常どおり開館します。

※平成 29年度も人権作文と標語を募集します。ふるってご応募ください。（10月～ 12月）
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学習掲示板学習掲示板

 
（はまかぜ交流センター）☎ 77-3011

（ふるさと交流センター）☎ 78-1211

（里山文化交流センター）☎ 67-3250

生生涯涯

出前・まいるっ子クラブ
11日 ,25 日（月）15:30 ～ 16:50
対象　大島小学校児童
内容　そろばん教室

し～まいるジム
10日 ,17 日（日）
9:00 ～ 12:00

公民館カフェ
14日 ,28 日（木）9:00 ～ 16:00
内容　豆から挽く本格的なコーヒーも用意しています。

パワーヨガ教室
2日（土）19:30 ～ 21:00
講師　田中　哲 氏
内容　筋力と集中力のアップを目的としたパワフルなヨガ
持ち物　ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。

カラオケし～まいる
20日（水）
9:00 ～ 16:00

フランスの伝統的手芸「カルトナージュ」教室
24日（日）13:30 ～ 15:30
内容　    2 時間で完成する小物を作ります。
参加費　600 円（材料代含む）

健美体操教室
28日（木）19:30 ～ 21:00
講師　竹森　清二郎 氏

9月

親子交流教室
9日（土）11:00 ～ 11:30
対象　大島小学校児童と保護者
内容　大島踊りを楽しく踊る。
場所　大島小学校

和菓子作り教室
16日（土）
10:00 ～正午
講師　猿橋　純 氏
定員　15 名
参加費　600 円（材料代含む）

英会話教室英会話教室
6日 ,20 日（水）　6日 ,20 日（水）　19:00 ～ 21:0019:00 ～ 21:00

講師　Christy Gibbs 氏講師　Christy Gibbs 氏
対象　教室生対象　教室生
場所　総合町民センター場所　総合町民センター
【問合せ先】おおい町国際交流協会事務局　☎ 77-1150【問合せ先】おおい町国際交流協会事務局　☎ 77-1150野菜作り教室

17日（日）9:00 ～ 11:00
内容　秋野菜の作り方
※後半期の教室生を募集します。
※天候により実施日が変更
　になることがあります。

ふるさと少年教室
26日（火）,28 日（木）19:30 ～ 21:00
講師　前西　敬子 氏　他
対象　大島小学校児童
内容　和太鼓の練習

（総合町民センター）☎ 77-1150

筆ペン教室
7日 ,21 日（木）19:30 ～ 21:00
講師　池野　やな枝 氏
内容　筆ペンの使い方を学びます。
定員　15 名　※教室生を募集します。
参加費　1,000 円程度（筆ペン代含む）

チャレンジ漢字！教室
6日 ,20 日（水）19:30 ～ 20:30
講師　小原　美弥子 氏
内容　漢字検定に向けたドリル学習
定員　15 名　※教室生を募集します。
参加費　1,200 円程度（テキスト代含む）

バレトン教室
12日 ,26 日（火）19:00 ～ 20:00
講師　岩滝　玲子 氏
対象　教室生

16 日（土）16 日（土）

場所　頭巾山青少年旅行村流星館コンベンションホール周辺場所　頭巾山青少年旅行村流星館コンベンションホール周辺
内容　17:00 ～　白玉会によるお茶席内容　17:00 ～　白玉会によるお茶席
　　　18:00 ～　　　　18:00 ～　鯖鯖江人形浄瑠璃「近松座」による江人形浄瑠璃「近松座」による
　　　　　　　   「お七火の見櫓の段」上演　　　　　　　   「お七火の見櫓の段」上演
　　　18:35 ～　舌耕職人「石原耕」によるがまの油売り　　　18:35 ～　舌耕職人「石原耕」によるがまの油売り
　　　19:10 ～　おおい町文化少年団による日本の伝統楽器の演奏　　　19:10 ～　おおい町文化少年団による日本の伝統楽器の演奏
　　　19:30 ～　舌耕職人「石原耕」によるバナナの叩き売り　　　19:30 ～　舌耕職人「石原耕」によるバナナの叩き売り
　　　20:00 ～　名田庄太鼓保存会「勇粋連」と手筒花火の共演　　　20:00 ～　名田庄太鼓保存会「勇粋連」と手筒花火の共演
【問合せ先】おおい町暦会館　☎ 67-2876（毎週水曜休館日）【問合せ先】おおい町暦会館　☎ 67-2876（毎週水曜休館日）
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国体推進室
☎ 77-1167

I N F O R M A T I O N

　平成 30 年に開催される福井しあわせ元気国体で会場周辺に花を飾って、全国から来県される方々をおもてなし

の心で歓迎するため、現在、町内の小中学校や応募いただいた各種団体の皆様にプランター 400 基分の花の実証

栽培を行っていただいております！

　実証栽培の結果をもとに、来年の本番にはプランター 1,200 基分の花の栽培を予定しておりますので、より多く

の皆様のご協力をよろしくお願いいたします！

お

の
イ
イ
と
こ
見
つ
け
隊

私
た
ち
の
活
動
の
様
子
は

コ
チ
ラ
を
チ
ェ
ッ
ク
! !

↓↓↓

　

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
渡
邊
で
す
！
「
２
０
１
７
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
in
若
狭
路
」
の

2
泊
3
日
コ
ー
ス
に
密
着
し
て
き
ま
し
た
！
今
月
は
そ
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▲ 野尻区高砂会 ▲ 企業組合うめっぽ

　

2
泊
3
日
コ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト「
八
ヶ
峰
家
族
旅
行
村
」

か
ら
で
す
。　
　
　
　

　

私
は
テ
ン
ト
の
立
て
方
の
指
導
を
す
る
係
と
し
て
、
実

際
に
テ
ン
ト
を
立
て
な
が
ら
説
明
し
ま
し
た
。
説
明
が
終

わ
る
と
、
今
度
は
子
ど
も
た
ち
が
テ
ン
ト
を
立
て
る
番
で

す
。　
「
テ
ン
ト
を
立
て
る
の
は
初
め
て
。」
と
言
う
子
ど

も
た
ち
が
多
く
、
か
な
り
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
み
ん
な
で

協
力
し
て
ひ
と
つ
の
テ
ン
ト
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

完
成
し
た
時
の
子
ど
も
た
ち
の
喜
び
に
あ
ふ
れ
た
顔
、

そ
し
て
ホ
ッ
と
し
た
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

　

　

こ
の
３
日
間
で
子
ど
も
た
ち
は
協
調
性
、

命
を
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
の
大
切
さ
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。　
　

　

ま
た
来
年
、
さ
ら
に
成
長
し
た
み
ん
な

に
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

元
気
で
ね
〜
！
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《 お問い合せ 》
　農林水産振興課　☎７７－４０５５

農
林
水
産
振
興
課

☎
77
・
４
０
５
５

　

荒
廃
し
た
耕
作
放
棄
地
を
引
き
受
け

て
作
物
生
産
を
再
開
す
る
農
業
者
、
集

落
営
農
組
織
等
が
行
う
再
生
作
業
や

必
要
な
整
備
等
へ
の
取
組
を
支
援
し

ま
す
。

■
耕
作
放
棄
地
再
生
利
用

　
　

緊
急
対
策
事
業
（
国
庫
事
業
）

・
対
象
者　

農
業
者
、
集
落
営
農
組
織

　
　
　
　

   

農
業
参
入
法
人
等

・
事
業
要
件

①
使
用
貸
借
、
所
有
権
移
転
、
農
作
業

　

受
託
等
に
よ
り
、
土
地
所
有
者
に
代

　

わ
り
耕
作
す
る
者
が
確
保
さ
れ
、
再

　

生
利
用
活
動
の
取
組
初
年
度
か
ら
5

　

年
間
以
上
の
耕
作
が
見
込
ま
れ
る

　

こ
と

②
対
象
農
地
は
、
荒
廃
農
地
調
査
等
に

　

よ
り
、
耕
作
放
棄
地
と
し
て
判
断
さ

　

れ
た
農
地
で
、
農
振
農
用
地
区
内
で

　

あ
る
こ
と

③
再
生
作
業
に
一
定
以
上
の
経
費
（
深

　

耕
、
整
地
等
の
作
業
費
が
10
万
円　

　

以
上
）
を
必
要
と
す
る
こ
と

・
支
援
内
容

　

再
生
作
業
（
雑
草
、
礫れ
き

の
除
去
等
）

　

10
ア
ー
ル
あ
た
り
5
万
円

　
（
抜
根
等
に
よ
り
重
機
等
必
要
な
場
合
、

　

事
業
費
の
2
分
の
1
以
内
の
補
助
）

　

施
設
等
補
完
整
備

　
（
畦
畔
除
去
、
法
面
保
護
等
）

　

事
業
費
の
2
分
の
1
以
内
の
補
助

・
実
施
期
間

　

平
成
30
年
度
ま
で

耕
作
放
棄
地
を
再
生
・
利
用

す
る
取
組
へ
の
支
援
に
つ
い
て

町
人身 0件
死者 0人
傷者 0人
物損 90件

（平成 29年 7月 31日現在）

死亡事故 0
ゼロ

継続日数
 1,810 日

人権悩みごと相談人権悩みごと相談

日頃の悩みごと、いじめ、不
登校、体罰、その他人権に関
する相談に人権擁護委員が応
じます。相談は無料で秘密は
固く守られますのでご安心く
ださい。

福井県地域防災リーダー（防災士）養成事業
　地域の防災リーダーや自主防災組織、自治会の構成員等を対象とした防災士養成
研修を実施します。

《 お問い合せ 》
　総務課　☎７７－４０５０

■開催日時・場所
　第１回　開催日：平成 29 年 10 月 21 日（土）、22 日（日）
　　　　　場　所：鯖江市文化センター　講堂（鯖江市東鯖江 3-7-1）
　第２回　開催日：平成 29 年 11 月 11 日（土）、12 日（日）
　　　　　場　所：美浜町保健福祉センター　はあとホール（美浜町郷市 25-20）
　第３回　開催日：平成 29 年 12 月 2 日（土）、3日（日）
　　　　　場　所：福井県立大学  永平寺キャンパス　108 大講義室
　　　　　　　　（永平寺町松岡兼定島 4-1-1）
■受講者負担額
　８，０００円
■受講条件
　①研修日までに県が事前に示した科目に関するレポートを提出すること
　②研修日の前後に各消防署が実施する「普通救命講習」等を受講・修了すること
　（試験合格後の資格証の申請時に修了証の写しを添付）
　③地域の防災活動に積極的に参加すること

　町内各地でクマが目撃されており、今年
の 4月から 7月までで 25件の目撃情報が
寄せられています。クマは春先や冬眠前にエ
サを求めて活発に活動するため、この時
期に目撃されることが多いのですが、近
年は年を通じて目撃されています。
　福井県内でのクマの出没状況は、以下
のアドレスから確認できます。

【
注
意
】

　

最
終
年
度
の
平
成
30
年
度
で
こ
の
取

　

組
を
お
考
え
の
方
は
、
平
成
29
年

　

10
月
末
ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
で
も
同
事
業
を
行
っ
て
い

　

ま
す
の
で
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

　

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

お
お
い
町
の
未
来
を
考
え
る

　

討
論
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
「
お
お
い
町
の
未
来
に
つ
い
て
」
を

真
剣
に
考
え
る
、
地
元
で
、
地
元

の
地
元
だ
け
の
討
論
会
を
実
施
し

ま
す
。
討
論
会
に
は
、
中
塚
町
長
、

観
光
Ｐ
Ｒ
大
使
の
ウ
ー
マ
ン
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ワ
ー
も
参
加
し
ま
す
。

■
開
催
日
時

　

平
成
29
年
9
月
17
日
（
日
）

　

午
後
2
時
〜
4
時

■
場
所

　

悠
久
館
（
プ
レ
ー
パ
ー
ク
大
飯
内
）

＊
討
論
会
の
様
子
は
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
に

　

て
生
配
信
の
予
定
を
し
て
い
ま
す
。

クマ出没状況が
　　　　　確認できます！

《 福井県内のクマ出没状況 》

https://tsukinowaguma.pref.fukui.lg.jp/

　また、「おおい町メール配信システム」
で随時出没状況を発信しておりますので、
是非ご登録ください。
＊登録方法は、広報8月号をご覧ください。

就
業
構
造
基
本
調
査
に

　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１
日
現
在

で
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不
就

業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
調
査
で
あ
り
、
政
府
の
重
要

な
調
査
と
し
て
統
計
法
に
定
め
ら
れ
た

基
幹
統
計
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、

雇
用
政
策
、
経
済
政
策
な
ど
の
企
画
・

立
案
の
為
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ

れ
ま
す
。

　

調
査
対
象
は
，
統
計
理
論
に
基
づ
き

無
作
為
に
選
ば
れ
た
全
国
の
約
52
万
世

帯
に
住
む
15
歳
以
上
の
方
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
が
調
査
対
象
と

な
っ
た
場
合
は
、
調
査
員
が
調
査
を
依

頼
す
る
世
帯
に
お
伺
い
し
ま
す
の
で
，

調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
，
ご
協

力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

総
合
政
策
課

☎
77
・
４
０
５
１

総
合
政
策
課

☎
77
・
４
０
５
１
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月 大
飯
大
飯         

         

発
電
所

発
電
所

　
　
　

　
　
　

        
        

と
ぴ
っ
く
す

と
ぴ
っ
く
す

TopicsTopics　大飯発電所 3,4 号機は、福島第一原子力発電所の事故後に制定された新規制基準に対応す
るため、様々な工事を行い、安全性を高めています。
　このうち、原子炉や使用済燃料ピットなどを冷却するための重要な設備である海水ポンプ
を津波や竜巻から守る工事が、７月末に完了しました。
　これで、新規制基準に対応する主要な工事が終了したことになります。

安全まもるくん
（大飯発電所キャラクター）

総
合
政
策
課

☎
77
・
4
0
5
1

　関西電力では、平成 16 年 8 月 9 日に発生させた、　美浜発電所３号機事故の反省と教訓
を心に留め、「二度とこのような事故を起こしてはならない」という決意を新たにするため、
毎年 8月 9日を「安全の誓い」の日と定めています。
　大飯発電所では、この日に合わせ、岩根茂樹社長から社員へのメッセージの発信や𠮷
田裕彦所長から発電所員への訓示が行われました。
　関西電力では、今後も安全最優先の事業活動に取り組んでいくこととしています。

※ 平成 16 年 8 月 9 日 15 時 22 分頃、定格熱出力一定運転中の美浜発電所３号機において、　タービン建屋内の２次系
配管が突然破損し、中を流れていた高温・高圧の熱水が噴出しました。

　これにより、協力会社の５名の方が尊いお命を亡くされ、６名の方が重傷を負われました。

【岩根社長による社員へのメッセージ（骨子）】 【𠮷田所長による訓示の様子】

　海面から高さ８mの防護壁を

　設置しました。
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   3 日（日）若狭高浜病院    10 日（日）堀口医院   
 17 日（日）若狭高浜病院   18 日（月）なごみ診療所
 23 日（土）和田診療所　　24 日（日）若狭高浜病院

  9月戸籍の 窓 （敬称略）（敬称略）

平成 29年 7月 5日から
 　                8 月 4 日届出まで

赤ちゃん

おくやみ

   　名前　       　  性別　   　 保護者　         　 住所
梅垣　莉

り な

奈　　　女　　幸完・嘉菜　   　小車田

倉　虎
こ た ろ う

太郎　　男　　大輔・愛　　　   本郷（6区）

溝口　紋
あやか

禾　　　女　　智也・理恵　　   名田庄挙野

千代　湊
そうすけ

介　　　男　　宏之・愛恵　　   名田庄三重

    名前         　        　年齢            性別　　    住所

赤井　三千生　　　　55 歳　　  男　　　本郷（6区）

早川　八重子　　　　82 歳　　  女　　　名田庄三重

清水　河也　　　　　91 歳　　  男　　　万願寺

下中　昭　　　　　　74 歳　　  男　　　名田庄小倉

岡　　昭男　　　　　83 歳　　  男　　　名田庄井上

杉谷　美代子　　　　96 歳　　  女　　　石山

𠮷田　正　　　　　　79 歳　　  男　　　名田庄三重

ごめい福をお祈りします。

■納田終・坂本・井上・西谷・中区  7日㈭ 15日㈮ 19日㈫ 28日㈭

■下久田・久坂・下区　　 8日㈮ 12日㈫ 21日㈭ 29日㈮ 

■三重・小倉・美川区 1日㈮ 5日㈫ 14日㈭ 22日㈮ 26日㈫

平成 29 年 8月 1日現在　　（　）は前月比
　総人口　　　　8,301　　　　（＋　６）
　　男　　　　　4,078 　　 　  （＋　３）
　　女　　　　　4,223　　　　（＋　３）
　世帯数　　　　3,188　　　　（＋　４）

お誕生おめでとうございます。元気にすくすく育ってください。

■すくすく広場（子どもたちの遊びの場）
　保健福祉センター なごみ　　　          １ 日㈮       10：00～
　あっとほ～む いきいき館   　　               8  日㈮       10：00～
■乳幼児健診　※対象者には通知します。
　保健福祉センター なごみ　　　         20日㈬       12：30～
■離乳食教室　※対象者には通知します。
　保健福祉センターなごみ　　 　         26日㈫      10：00～
■はぐはぐの会（子育てで心配なことがある方の育児教室）
　保健福祉センター なごみ　　                19 日㈫      10：00～
■女性のがん検診
　し～まいる　　　　　     　   　      　    7 日㈭       13：00～
　保健福祉センター なごみ                          14 日㈭       13：00～
　あっとほ～む いきいき館                          19 日㈫       13：00～
　ふるさと交流センター　　　　 27日㈬       13：00～
■健康相談
　保健福祉センター なごみ　　   毎週木曜日         9：30～
　あっとほ～む いきいき館　　   毎週木曜日         9：30～
■ミニディケア
　あっとほ～む いきいき館      　         　 22日㈮      10：00～

問い合わせ
○保健福祉センターなごみ　保健医療課　 ☎ 77-1155　
○あっとほ～むいきいき館　 保健福祉室　 ☎ 67-2000

小浜病院

たかさご
   　名前　       　  　　　　　　　住所（　　）は旧姓・旧住所
田中　　暁　　　　　　　　　（小浜市）

（山本）　和　　　　　　　　　本郷（13 区）

小畑　　拓也　　　　　　　　安川

（森本）　真唯子　　　　　　　（京都府）

ご結婚おめでとうございます。いつまでもお幸せに。
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編
集
　
総
合
政
策
課
　
TEL 0770-77-4051　

FAX 0770-77-1289　
E-m
ail seisaku@

tow
n.ohi.lg.jp　

発
行
　
福
井
県
お
お
い
町
　
〒
919-2111　

福
井
県
大
飯
郡
お
お
い
町
本
郷
136-1-1

◆
平
成
29
年
8
月
22
日

編
集
後
記

編
集
後
記

　

激
動
の
夏
が
終
わ
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
▼
皆

さ
ん
は
夏
を
満
喫
さ
れ

ま
し
た
か
？
祭
り
に
海

に
か
き
氷
や
花
火
▼
い

か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
？
つ
か
さ
は
と
い
う

と
、
今
年
も
大
火
勢
の

準
備
に
取
材
に
と
、
太

陽
の
下
を
駆
け
回
っ
た

結
果
、
黒
い
！
す
ご

く
黒
い
！
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
日
焼
け
し

ま
し
た
…
会
う
人
み

ん
な
に
「
黒
い
な
！
遊

び
過
ぎ
や
！
」
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
ち
ゃ
ん
と

仕
事
し
て
い
ま
す
▼
む

し
ろ
日
焼
け
と
い
う
よ

り
仕
事
焼
け
で
す
▼
黒

い
話
は
置
い
と
い
て
▼

県
操
大
会
優
勝
に
ス
ー

パ
ー
大
火
勢
に
星
の

フ
ィ
エ
ス
タ
▼
お
お
い

町
盛
り
上
が
っ
て
ま
す

ね
▼
こ
の
ま
ま
の
勢
い

で
秋
も
盛
り
上
が
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
▼　
　

　
　
　
　
　
（
つ
か
さ
）

元気アップ体操　ヤングエイジ編「元気アップ体操　ヤングエイジ編「機機
きびんきびん

敏敏に動くための体操」NO. ２に動くための体操」NO. ２
　ヤングエイジ編の第２回です。今回は、片足ケンケン、ツイストでの移動、上肢のストレッチ運動などさまざまな動

きで構成されています。リズムに合わせて弾む動きで脚力やバランス力アップ、上肢を伸ばし、姿勢や肩こりの改善等

が期待できます。

① 音楽に合わせて、右・左と交互に片足ケンケンをします。（各２回）

③ ツイストしながら右に４歩分移動します。
　 同様にツイストしながら左に４歩戻ります。

広報紙をスマホから
↓↓↓↓↓↓↓↓↓

国保担当として健康づくりに
携わっています、保健医療課
の小原です。
音楽に合わせてノリノリで身
体全体を動かしましょう♪

② 両足を軽く開いた状態から軽く跳んで右片足で着地します。再び両足を軽く開いた状態に戻り、
今度は　軽く跳んで左片足で着地します。これを２回繰り返します。
＊パッ→ケン→パッ→ケンのリズムで行います。

保健医療課
☎７７－１１５５

保健医療課
　　　小原　主査

④ 両手を上に伸ばし、左右に大きくゆらし、次
　 いで左右に 2回ゆらします。
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